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Zawartość projektu budowlanego: 
 

1. Opis techniczny 

2. Rysunki 

 

1 –rzut parteru 

2 – schemat instalacji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Opis techniczny 

 

1. Podstawa opracowania 

 

Podstawę niniejszego opracowania stanowi zlecenie inwestora, podkłady 

budowlane oraz obowiązujące normy i przepisy. 

 

2. Zakres opracowania 

 

Niniejsze opracowanie stanowi projekt techniczny instalacji elektrycznych 

wewnętrznych w projektowanej budowie budynku szatni sportowej zlokalizowanej na 

działkach nr 293/4 i 294/2, obręb 0012 Radzanów, jednostka ewidencyjna 140103_2 

Radzanów. Opracowanie obejmuje swym zakresem instalacje: 

- oświetlenia wewnętrznego 

- gniazd wtykowych 230V 

- ochrony od porażeń 

 

3. Zasilanie 

 

Budynek szatni sportowej zasilony będzie ze złącza kablowo-pomiarowego 

ZK1+1P zlokalizowanego w granicy nieruchomości, linią kablową YKY 5x10. Zasilanie 

projektowanej instalacji wykonać z projektowanej tablicy rozdzielczej TR zlokalizowanej 



w WC niepełnosprawnych. W tablicy rozdzielczej TR zamontować zabezpieczenia 

instalacji wewnętrznej jak na schemacie. 

 

4. Instalacja odbiorcza 

 

Instalacje elektryczne wewnętrzne projektuje się wykonać przewodami 

kabelkowymi miedzianymi o izolacji 750V układanymi pod tynkiem. Obwody 

oświetleniowe wykonać przewodami YDY 3x1,5 a obwody gniazd wtykowych 

przewodem YDY 3x2,5. Osprzęt podtynkowy szczelny. Zamontować gniazda podwójne 

z bolcem ochronnym.  

Osprzęt montować na wysokości: 

- łączniki na wysokości 1,3 m 

- gniazda wtykowe na wysokości 1,2 m 

Jako oprawy oświetleniowe zamontować plafony szczelne ze źródłami światła LED 

o mocy ok. 30W. Dla ogrzewania pomieszczeń zamontować gniazda wtykowe dla 

zasilenia projektowanych grzejników elektrycznych z termostatami. Dla wentylacji 

projektuje się zamontować w sanitariatach wentylatorki kanałowe uruchamiane razem 

ze światłem. Dla wentylacji szatni projektuje się zamontować centrale nawiewne 

i wywiewne z grzałką elektryczną o mocy 2kW.  

 

 



5. Instalacja ochrony przeciwporażeniowej i odgromowej 

 

W celu ochrony od porażeń projektuje się ułożenie łącznie z przewodami 

roboczymi przewodu ochronnego PE. Przewód ochronny PE nie może łączyć się 

z przewodem neutralnym N. Do przewodu ochronnego należy podłączyć bolce 

ochronne gniazd wtykowych. oraz główną szynę wyrównawczą. Główną szynę 

wyrównawczą wykonać bednarką FeZn 30x4 i połączyć z uziomem otokowym budynku. 

Dla ochrony przepięciowej budynku projektuje się zainstalowanie ochronnika klasy C 

w tablicy rozdzielczej. 

Budynek wyposażyć w urządzenie piorunochronne wykorzystując jako zwody 

metalowe pokrycie dachu. Jako przewody odprowadzające wykorzystać metalowe 

konstrukcje. Wokół budynku wykonać uziom otokowy bednarką ocynkowaną FeZn30x4. 

 

 

Oprac. Zbigniew Kara 

  



 

OŚWIADCZENIE 

 

Zgodnie z art. 34 ust.3d ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawa budowlanego (Dz.U. 

z 2021r. poz. 2351 z późniejszymi zmianami) oświadczam, że projekt techniczny instalacji 

elektrycznych wewnętrznych w projektowanej budowie budynku szatni sportowej 

zlokalizowanej na działkach nr 293/4 i 294/2, obręb 0012 Radzanów, jednostka 

ewidencyjna 140103_2 Radzanów sporządzono zgodnie z obowiązującymi przepisami 

oraz zasadami wiedzy technicznej oraz że jest w stanie kompletnym z punktu widzenia 

celu, któremu ma służyć. 
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6. Uprawnienia 

 

 



 

 


