
Przykładowe wyposażenie siłowni zewnętrznej 

1. Orbitrek wolnostojący 

 

2. Wioślarz wolnostojący 

 



3. Twister pojedynczy 

 

 

 

4. Wyciskanie siedząc pojedyncze 

 



 

5. Kosz na odpadki 

 

 

 

 

6. Ławka 

 


